
市民公開講座

～関節を動かしてアクティブライフを   ～

東京（ステーションコンファレンス東京）から配信

2024年6月 日 14:00～15 30●8 :土

視聴には
事前予約登録が
必要です。

※お申し込みはインターネットからのみとなります。

事前予約登録は右の二次元コード、

https://gjm.pw/chu0608

もしくは下記URLよりお申し込みください。

����年�月�日（土）��:��
URL
締切

主催：中外製薬株式会社 / 後援：社会福祉法人 はばたき福祉事業団 / 協力：ヘモフィリア友の会全国ネットワーク 

なるほど！血友病ワークショップ3

※オンライン参加と現地参加のハイブリッド講演会です
※Web視聴の場合には、第１部は東京会場でのご講演を上映します

プログラム

第 � 部
各会場実施
14:00～15:00

第 � 部
全国配信

15:10～15:30

演者：

演者：

演者：

藤谷 順子 国立国際医療研究センター病院
リハビリテーション科 診療科長先生

長尾　 梓 荻窪病院 血液凝固科先生

自宅でできるおすすめ血友病エクササイズ
藤谷 順子 先生

渡邊 丈泰　

国立国際医療研究センター病院
リハビリテーション科 診療科長

サポート： 国立国際医療研究センター病院 理学療法士

谷川 本明
先生

国立国際医療研究センター病院 理学療法士

清水 綾子
先生

国立国際医療研究センター病院 理学療法士先生

関節機能維持のためにできること
～血友病治療の観点から～

関節機能維持のためにできること
 ～理学療法の観点から～

萩原　 剛 東京医科大学 臨床検査医学分野 准教授司会： 先生




